
Ateliers Numériques

Programme
De Septembre à Décembre 2025

Ateliers gratuits
& café - débats

Sans inscription 
préalable

Ateliers collectifs sans rendez-vous
Retrouvez le planning sur le site de la
CCPOA ou en mairie.
     Aide individuelle. Prenez rendez-vous
auprès de votre secrétaire de mairie.

  Pour les bénéficiaires de l'aide
ménagère du CIAS. Parlez-en avec votre
aide à domicile.

Julie Barreau, Conseillère Numérique
conseiller-numerique@orthe-arrigans.fr

07.65.15.39.38 - 05.58.73.60.03

Où et comment rencontrer
la Conseillère Numérique ?

En mairie :

À domicile : 

Arrigans Nord

Orthe Sud Arrigans Est

Orthe Ouest

Possibilité de vous rendre
dans la commune de votre
choix

Organisation
des ateliers 

Conseil : Apportez à chaque
séance votre matériel

Ateliers gratuits et 
sans inscription préalable



SEPTEMBRE Comprendre
Facebook

Café - Débats :
Comment

fonctionne l’IA ?

Envoyer des
mails

ESTIBEAUX Mardi 02/09
10h-12h

Mardi 16/09
10h-12h

PEY Jeudi 11/09
10h-12h

HASTINGUES Jeudi 4/09
14h-16h

Jeudi 18/09
14h-16h

CAGNOTTE Vendredi 12/09
10h-12h

OCTOBRE
Découvrir

votre
territoire

Café - Débats :
Comment se

protéger en ligne ?

Trier des
fichiers

MOUSCARDÈS Mardi 7/10
10h-12h

Mardi 21/10
10h-12h

SAINT-LON-LES-
MINES

Jeudi 16/10
10h-12h

OEYREGAVE Jeudi 9/10
14h-16h

Jeudi 23/10
14h-16h

GAÂS Vendredi 17/10
10h-12h

NOVEMBRE Prendre
des photos

Café - Débats :
Comment gérer

ses mots de
passe ?

Approfondir
le traitement

de texte

HABAS Mardi 04/11
10h-12h

Mardi 18/11
10h-12h

SAINT-ETIENNE-
D’ORTHE

Jeudi 13/11
10h-12h

CAUNEILLE Jeudi 06/11
14h-16h

Jeudi 20/11
14h-16h

MISSON Vendredi 14/11
10h-12h

DÉCEMBRE
Créer une
carte de
voeux

Café - Débats :
Qui sont que les

GAFAM ?

Repérer les
“Fake news”

TILH Mardi 02/12
10h-12h

Mardi 16/12
10h-12h

PORT DE
LANNE

Mardi 09/12
10h-12h

LABATUT Jeudi 04/12
14h15-16h15

Jeudi 18/12
14h15-16h15

MIMBASTE Vendredi 12/12
10h-12h

*

Changement exceptionnel *


